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 �‡Bewegen op de crosstrainer zet het hele lichaam in 
beweging. 

 �‡De actieve loopbeweging wordt ondersteund door 
de meebewegende handgrepen. 

 �‡Door lage instap, brede voorgevormde rubber peda-
len en de lange slag is deze crosstrainer geschikt 
voor een brede doelgroep. 

 �‡Door licht lopend mechanisme wordt zonder veel 
weerstand aan conditie en uithoudingsvermogen 
gewerkt. 

 �‡De crosstrainer is zowel vooruit als achteruit lopend 
te gebruiken. 

 �‡Er is voldoende houvast; voor een rustige oefening 
aan de zwarte vaste grepen of voor meer activiteit 
aan de meebewegende rode grepen.
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