t FIT+

C R O S S T R A I N E R F I T+ Artikelnummer Kleuropties

Bewegen op de crosstrainer zet het hele lichaam in

beweging. 718455-4099 geen kleuroptie
1 De actieve loopbeweging wordt ondersteund door

de meebewegende handgrepen. 455

tDoor lage instap, brede voorgevormde rubber peda
len en de lange slag is deze crosstrainer geschikt
voor een brede doelgroep.

$Door licht lopend mechanisme wordt zonder veel
weerstand aan conditie en uithoudingsvermogen
gewerkt.

1 De crosstrainer is zowel vooruit als achteruit lopend
te gebruiken.

$Er is voldoende houvast; voor een rustige oefening
aan de zwarte vaste grepen of voor meer activiteit
aan de meebewegende rode grepen.

351

1 klasse A 154 x 51
persoon > 60 jaar 16 m? nee isg csm x 4550;351 25cm 5 uur

t Bel voor meer informatie (0573) 28 85 55 of kijk op www.nijha.nl/fithess-senioren



