» Recreatief buiten sporten
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» Degelik fitnesstoestel voor versterken van rug,
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Artikelnummer Kleuropties

schouder en biceps.

» Maakt gebruik van eigen lichaamsgewicht als tegen-
gewicht. Stoel gaat omhoog bij krachtsinspanning
met armen.

» Voorzien van comfortabel gecoat rubberen rug- en
zitvlak.

> De basis bij deze oefening is het herhalen van de
training zonder gewicht te verhogen.

» Uiteinden van rubber bieden aangename grip.
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718461-86

geen kleuroptie

> Bel voor meer informatie (0573) 28 85 55 of kijk op www.nijha.nl/outdoor-fitness




