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•• Om spierkracht te trainen van met name buik- en 
rugspieren. 

•• Voorzien van comfortabel gecoat rubberen zit- en 
ligvlak, ergonomisch gevormd. 

•• Inzetbaar vanuit lig op de buik en lig op de rug. 
•• Voetsteunen op twee hoogtes kunnen ingezet wor-
den bij zwaartevariatie van een oefening. 
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•  Bel voor meer informatie (0573) 28 85 55 of kijk op  www.nijha.nl/outdoor-fitness

n.v.t.

•  R e c r e a t i e f  b u i t e n  s p o r t e n


