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•• Breed toepasbaar fitnesstoestel voor krachttraining 
in biceps, triceps, buik en rug. 

•• Ook geschikt voor uitvoeren van rek- en strekoefe-
ningen.

•• Door gebruikmaking van eigen lichaamsgewicht 
voor iedereen bruikbaar. Het aantal herhalingen is 
aan te passen aan het vaardigheidsniveau.

•• De bovenste sport heeft een speciale coating voor 
betere grip.

•• Voldoet aan de norm EN16630.
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•   Bel voor meer informatie (0573) 28 85 55 of kijk op  www.nijha.nl/outdoor-fitness

n.v.t.

•  R e c r e a t i e f  b u i t e n  s p o r t e n


