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 • Fitnesselement met twee draaischijven voor training 
van flexibiliteit en balans.

 • Zittend uitvoeren van draaiende lichaamsbeweging 
verbetert flexibiliteit in rug en heup door stimuleren 
van lende en buikspieren.

 • Bij staande uitvoering op het lage platform, wordt 
tevens balans en coördinatie getraind.

 • Zitplatform voorzien van steunen om voeten op te 
plaatsen.

 • De ronde boog dient als ondersteuning bij zowel 
staande als zittende oefeningen.
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•   Bel voor meer informatie (0573) 28 85 55 of kijk op  www.nijha.nl/outdoor-fitness

n.v.t.
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