
•• Eenvoudig fitnesselement voor training van flexibili-
teit in schoudergordel, boven- en onderbeen. 

•• De steunelementen aan de zijkant kunnen worden 
gebruikt voor rek- en strekoefeningen tijdens war-
ming-up en cooling down.
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•   Bel voor meer informatie (0573) 28 85 55 of kijk op www.nijha.nl/spelen

n.v.t.
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