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•• Voor het verbeteren van uithoudingsvermogen, 
kracht in schuine buikspieren, balans en coördinatie.

•• Laagdrempelig door brede antislip voetplaten en 
rubberen handgrepen die voldoende stabiliteit bie-
den.

•• De Hipswing kan ruim uitzwaaien, maar heeft wel 
een begrenzing.
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•  Bel voor meer informatie (0573) 28 85 55 of kijk op  www.nijha.nl/outdoor-fitness
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