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•• Degelijk designbord met toelichting van het comple-
te outdoor fitnessparcours.

•• Voorzien van duidelijke afbeeldingen. 
•• Bij ieder toestel staan de te trainen spiergroepen 
visueel weergegeven.

•• Kleuren geven aan binnen welk trainingsgebied het 
toestel valt: kracht, flexibiliteit, cardio of balans- en 
coördinatie. 
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•  Bel voor meer informatie (0573) 28 85 55 of kijk op  www.nijha.nl/outdoor-fitness

n.v.t.

•  R e c r e a t i e f  b u i t e n  s p o r t e n


