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•�‡Fitnesselement dat geschikt is voor uiteenlopende 
fitnessoefeningen zoals buikspier- en balansoefenin-
gen. 

•�‡Het zitgedeelte heeft een rubber antislip toplaag, 
zodat het een goede grip biedt en aangenaam aan-
voelt. 

•�‡Verkrijgbaar in 3 verschillende hoogtes, te weten 20, 
40 en 60 cm. 

•�‡Ze zijn afzonderlijk van elkaar neer te zetten, afhan-
kelijk van de beschikbare ruimte. 

•�‡Vanzelfsprekend ook te gebruiken als bank. 
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