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 • De Arm Rotation bestaat uit twee schijven, die 
afzonderlijk van elkaar te draaien zijn, zowel linksom 
als rechtsom. 

 • Tevens is de weerstand van de schijven afzonderlijk 
van elkaar in te stellen. 

 • De schijven zijn ergonomisch onder een hoek van 
15 graden geplaatst. De ergonomische knoppen 
(bestaande uit PU-materiaal) voelen zacht aan.

Op iedere schijf zijn twee knoppen 
geplaatst. Hierbij kan de gebruiker naar 
keuze grote of kleinere cirkels draaien.
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