
Artikelnummer	 Kleuropties

  

  

  

•• Voor training van beenspieren. 
•• Door gebruikmaking van eigen lichaamsgewicht is 
het voor iedereen bruikbaar. 

•• Geen gevaar van overbelasting van de spieren. 
•• De oefeningen worden uitgevoerd met de rug tegen 
de kunststof plaat. 
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•  Bel voor meer informatie (0573) 28 85 55 of kijk op  www.nijha.nl/outdoor-fitness

n.v.t.

•  R e c r e a t i e f  b u i t e n  s p o r t e n


