» Recreatief buiten sporten

L E G P R E S S Artikelnummer Kleuropties

> \Voor training van beenspieren.
» Door gebruikmaking van eigen lichaamsgewicht is 718479-86 geen kleuroptie

het voor iedereen bruikbaar.

» Geen gevaar van overbelasting van de spieren.

> De oefeningen worden uitgevoerd met de rug tegen
de kunststof plaat.

344

372

| e = |&| || =] (O] [

1 klasse A 44 x 72 x 372 x 344
cm

> 15 jaar 12,8 m? n.vt. 4 uur

persoon

> Bel voor meer informatie (0573) 28 85 55 of kijk op www.nijha.nl/outdoor-fitness



