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•• Zittend fietsen en daarmee conditie opbouwen. 
•• Er kan zowel vooruit als achteruit gefietst worden. 
•• De zitting heeft een rechte en comfortabele zit.
•• De stoel staat onder een zeer lichte hellingshoek 
achterover, waardoor een natuurlijke en ontspannen 
fietsbeweging ontstaat.

•• Stoel kan in de lengterichting versteld worden via 
bedieningshendel onder de stoel. Vergelijkbaar met 
een autostoel.

•• Met een eenvoudige draaiknop op het vliegwiel is de 
weerstand in te stellen. 

•• De leuning biedt extra houvast voor de fietser en 
vergemakkelijkt het opstaan.
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