
Artikelnummer Kleuropties

  

  

  

 • Zittend op draaikruk oefeningen doen en even bij-
praten. 

 • Deze heuptwister bestaat uit twee draaikrukken met 
voldoende stevigheid en een comfortabele zit. 

 • Door het draaien worden de heupen weer soepel en 
de spieren van de romp worden gestimuleerd. 

 • Voeten op de grond, voeten van de grond, ver draai-
en, langzaam draaien, ieder op eigen niveau.

Heuptwister Fit+, zittend
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