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 • Door het uittrekken van het koord worden spieren 
rond het schoudergewricht getraind.

 • Weerstand neemt toe naar het einde van de bewe-
ging. 

 • Weerstand instelbaar tussen 1 en 2 kilo. 
 • Kan aan iedere muur en op ieder gewenste hoogte 
eenvoudig zelf vastgemaakt worden. 

 • Cassette moet na gebruik binnen opgeborgen wor-
den.

 • Ook te gebruiken door mensen in rolstoel of met 
een halfzijdige verlamming.

 • Inclusief cassette.
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